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Anne-Marie und Ottokar: Aka Marlen Riedel und Katzenpuppe

Du haust ab und
ich hau ab

Mithilfe eines Theaterstiicks sollen Kinder lernen, wie Grenziiberschreitungen durch
Bekannte oder Fremde aussehen und wie sie sich Hilfe holen kénnen

Marlen Riedel beifit noch mal vom But-
terbrot ab, bevor es gleich mit dem
Theaterstiick losgeht. Die Theater- und Se-
xualpidagogin bespricht letzte Details mit
ihrer Kollegin Wendeline Blazejewski, die
dabei in einem grofen, alten Lederkoffer
wiihlt. Die Biihne der beiden ist heute im
Untergeschoss der integrativen Kita des
Kinder- und Familienzentrums (KiFaZ) in
der Konradstrafe.

Zwanzig zischende Kinder strémen
in den Raum - die Erzieherin hat sie zu
Schlangen gemacht, damit sie geordnet
im Raum ankommen. Nach kurzem Ge-
wusel finden alle ihren Platz und werden
begriifit. Riedel erklirt, welche Rolle sie
gleich spielen wird: die 5-jahrige Anne-Ma-
rie, die, genau wie die anderen Kinder, in
die Kita geht. Sie zieht sich einen rosa Pulli
an und wirft sich einen Rucksack tiber den
Riicken. Das Stiick beginnt: Riedel erzihlt,
wie ein wildfremder Mann sie mal auf ih-
rem Heimweg angesprochen hat - eine der
beiden Situationen, die sie spielen. Be-
gleitet wird Anne-Marie von ihrem besten
Freund Ottokar, einer Katze, die in dem
groflen, alten Lederkoffer lebt. Ottokar
iibernimmt auch eine wichtige Rolle. Er
stellt Fragen und kommentiert die Situa-
tionen. So wird immer schon wihrend des
Stiicks dariiber reflektiert, was gerade pas-
siert. Jetzt wird die Szene auch ausgespielt:
Der fremde Mann, der ihr auf der Strafle
entgegenkommt, versperrt ihr den Weg
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und mochte, dass das Kind mitkommt.
Mit Ottokar wird danach besprochen: Was
kann ich tun, wenn mir so was passiert?
Gemeinsam mit den Kindern erarbeiten
Riedel und Blazejewski in dem 45-miniiti-
gen Stiick fiinf Regeln: Zuerst vergroflert
man den Abstand, dann macht man auf
sich aufmerksam. Dafiir sollen die Kinder
ganz laut »Hau abl« rufen. Das iibt Riedel
direkt mit den Kindern und alle schreien
im Chor: "HAU AB!« Danach geht es weiter
mit der dritten Regel: Die »Nix-wie-weg-Re-
gel«, also abhauen. Kindgerecht erkliren
die beiden Schauspielerinnen die vierte Re-
gel: Sucht euch Hilfe. In einer Kita in der
Nihe, indem sie andere Menschen auf der
Strafle ansprechen oder Sturmklingeln an
Wohnhdusern. »Wer hat einen Lieblings-
menschen?«, fragt Riedel und alle Kinder-
arme schnellen nach oben. Sich diesem
anzuvertrauen, ist die letzte Regel - am
besten einem Erwachsenen, der darauf-
hin handeln kann. Damit die Regeln in den
Kinderkopfen bleiben, wird die Szene noch
mal mit den Kindern gespielt. Shirin mel-
det sich freiwillig: Sie nimmt Abstand, ruft,
dass der Mann abhauen soll, rennt weg und
klingelt am imaginiren Wohnhaus. Dort
angekommen, sagt Shirin der Bewohnerin,
die von Riedel gespielt wird: »Ich brauche
Hilfe, ein komischer Mann hat mich ver-
folgt.« Und obwohl die Kinder lachen und
Spaf} haben, scheinen sie die Situation und
die Regeln zu verstehen. »Fiir die Kinder
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ist das dann nicht mehr so abstrakt. Wepp,
sie im Rollenspiel iiben, werden sie in ihre,
Handlung bestirkt und lernen, Grenzep
zu setzen«, sagt Florian Pfitzner, Sozialar.
beiter des Kinder- und Familienzentrums,
Pfitzner behandelt das Thema in der Kijt,
regelmiBig. Das KiFaZ hat ein sexualps.
dagogisches Konzept entwickelt: Im Alltag
und wihrend spezieller Projekttage wird
das Thema Grenzwahrung kindgerecht auf
gegriffen und erlernt.

Zum Theaterstiick gehort auch, dass
bekannte Personen die Grenzen der Kinder
iiberschreiten kénnen. Zum Beispiel Onkel
Hans, der ein Kiisschen dafiir will, dass er
Schokolade mitgebracht hat. Auch in die-
sem Fall gelten die fiinf Regeln. Diesmal
sollen sich die Kinder Hilfe bei den Eltern
suchen. Riedel und Blazejewski bringen
den Kindern bei, immer auf ihr eigenes
Bauchgefiihl zu achten: »Ich glaube, dass
Kinder diese Situationen aus ihrem Alltag
kennene, sagt Riedel im Gesprich nach der
Auffiithrung. Die meisten Kinder seien zwar
nicht allein auf ihrem Heimweg, hitten aber
schon Ahnliches erlebt. Ziel des Stiicks ist
es, dass die Kinder die darin vermittelten
Handlungsvorschlige auch in andere All-
tagssituationen tibernehmen kénnen.

Entstanden ist das »Hau ab«-Theater-
stiick vor 25 Jahren in Bamberg. Dirk Bayer
und der Arbeitskreis Sexueller Missbrauch
haben es konzipiert, mit Fachkriften aus
verschiedenen Institutionen, wie Polizei,
Pro Familia sowie Jugend- und Gesundheit-
samt. Riedel hat es als Studentin kennen-
gelernt, es gespielt und 2016 nach Leipzig
gebracht. Angefangen haben sie mit einer
Grundschulversion, sagt Riedel. Spiter
kamen eine Kita- und eine forderpiidago-
gische Variante dazu. Geeignet ist es fiir
Kinder ab vier Jahren. In Leipzig ist es das
einzige Theaterstiick, das sich diesem The-
ma widmet, sagt Riedel.

Priventionsarbeit leistet Riedel auch
bei den Eltern: Am Abend vor den Auffiih-
rungen leitet sie Elternabende, erklirt das
Stiick und sensibilisiert dafiir, wie Eltern
Missbrauch frithzeitig erkennen kénnen.
Riedel bietet auferdem Fortbildungen fiir
Lehrkrifte an.

Die Finanzierung miissen Kitas und
Schulen fiir das Stiick selbst tragen. Fiir
die Kita in der Konradstrafe hat der Verein
Menschen gegen Kindesmissbrauch die
Kosten iibernommen, auch der Forderver-
ein der Kita hat bei der Bezahlung geholfen.
Die stellvertretende Leiterin der Kita sagt,
anders wiire es nicht méglich gewesen, das
Thema allen Kindern zuginglich zu ma-
chen, weil deren Elternhiuser iiber sehr
unterschiedliche finanzielle Méglichkeiten
verfligen. Dieses Jahr sei so 50 Kindern die
Teilnahme am Theaterstiick erméglicht
worden. NASTASJA KOWALEWSKI

B www.marlenriedel de/sexuelle-bildung,
Anfragen an: hauab.leipzig@gmail.com



